{ f SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
) DLA NIESLYSZACYCH I SLABOSLYSZACYCH
s 42-700 Lubliniec, ul. Pawla Stalmacha 90
tel. 034 356 32 41; 034 356 32 42; tel./fax. 034 356 33 66

Lubliniec

18-20 listopada 2009

http:/ /lubliniec.idn.org.pl http:/ /www.nieslyszacy.yoyo.pl



1. Zajgcia pokazowe w klasie 3 bn Zasadniczej Szkoly Zawodowe;j
na kierunku krawiec
Konspekt lekcji nr 1

Przedmiot: Pracownia modelowania
Klasa: 11 bn
Czas trwania lekcji: 45 min
Nauczyciel prowadzgcy: mgr Mariola Michna
Temat lekcji: Charakterystyka sylwetek nietypowych
Cele lekcji
Po zaj¢ciach uczniowie powinni umiec:
e omoOwic¢ typy postaw ciata,
omowic¢ sylwetki nietypowe spotykane w otoczeniu,
omoOwi¢ deformacje sylwetek,
omowi¢ wptyw deformacji na utozenie odziezy na sylwetce,
przedstawi¢ kilka zasad obowiazujacych podczas tuszowania wad
postawy.
Metody nauczania:
- metoda podajaca - wyktad, pogadanka,
- metoda problemowa - dyskusja,
Formy pracy ucznia:
- indywidualna,
- grupowa.
Typ lekceji:
- podajaco- utrwalajaca
Srodki dydaktyczne:
- etykiety ,plansze dydaktyczne przedstawiajace deformacje figur, karty
pracy ucznia, manekin.
Przebieg lekcji:
1. CzynnoSci organizacyjne:
- powitanie uczniow,
- sprawdzenie obecnosci,
- sprawdzenie pracy domowe;.
2. Wprowadzenie do tematu:
- przypomnienie typOw postaw ciala,
- podanie tematu lekcji: ,,Charakterystyka sylwetek nietypowych” ,
- uswiadomienie uczniom celu lekcji,
- rozdanie materiatow do lekcji- kart pracy.
3. Czes¢ glowna- rozwinigcie tematu:
- omowienie figur typowych i nietypowych,
- omdwienie podstawowych wad postawy ciata,
- przedstawienie figur z deformacjami wynikajacymi z nadmiernego
przyrostu tkanki thuszczowe;,



- omowienie sposobu modelowania form odziezy dla figur z wadami
postawy.
4. Podsumowanie:
- utrwalenie poznanego materiatu - powtorzenie stownictwa,
- sprawdzenie stopnia opanowania materiatu,
- wypehnienie kart pracy,
- zadanie pracy domowe;j.



Pomoce dydaktyczne do lekcji

Temat: Charakterystyka sylwetek nietypowych.
1.Najczesciej spotyka sig figury typowe, u ktorych wszystkie wymiary dlugos$ci
sa proporcjonalne do wzrostu, a wymiary obwodow i szerokosci sa
proporcjonalne do obwodu klatki piersiowe;.
2.Figury nietypowe maja osoby, u ktérych wymiary odbiegaja od wyzej
wymienionych proporcji.
3.Wsrad figur nietypowych wyrdzniamy:
- figury z wadami postawy ciata,
- figury z deformacjami wynikajacymi z nadmiernego przyrostu tkanki
thuszczowe;.
4.Znamy nastgpujace typy postaw ciata:
- postawa normalna,
- postawa wyprostowana,
- postawa pochylona.
5.Podstawowe wady postawy ciata:
- nieprawidlowe uksztattowanie kregostupa:
e plecy ptaskie,

e plecy okragte,

- deformacja klatki piersiowe;j:
e wypukila,

e plaska,

- boczne skrzywienie kregostupa:
e obnizenie jednego z barkow,

- deformacja konczyn dolnych:
e nogi koslawe ,,X”,
e nogi szpotawe ,,0”.

6.Figury z deformacjami wynikajace z nadmiernego przyrostu tkanki
thuszczowej:
e duze piersi w stosunku do obwodu klatki piersiowej,

e duzy obwod pasa w stosunku do obwodu klatki piersiowej,
e duzy obwod ramion w stosunku do obwodu klatki piersiowe;.

7.Wady postawy 1 deformacje sylwetek mozna ukry¢ kierujac si¢ nastgpujacymi
zasadami:
e stosujemy cigcia modelowe, ktore zmieniaja ksztatt figury,

e zakrywamy ubiorem to, co jest w figurze niekorzystne,



e odwracamy uwage od miejsc z defektami na inne- stosujemy odpowiedni
fason, kolory, wzory tkanin, dodatki.

8.Bardzo wazne podczas opracowywania form odziezy dla os6b z wadami
budowy jest prawidlowe wykonanie pomiarow - podstawowych 1
kontrolnych.

Wymiary podstawowe - zdejmujemy z formy bluzki.

Wymiary kontrolne zdejmujemy z figury.
Wymienione wymiary porownujemy i otrzymane réznice uwzgledniamy
podczas modelowania.

Zadanie
Uzupelnij notatke informacjami z podrecznika (str.120-121).
Praca domowa
1. Poszukaj w gazetach przyktady figur nietypowych, np. figury otyle.

2. Naucz si¢ lekeji.



Temat: Charakterystyka sylwetek nietypowych.

1.Najczesciej spotyka si¢ figury typowe, u ktorych wszystkie wymiary dtugosci
sa proporcjonalne do wzrostu, a wymiary obwodow i szerokosci sa
proporcjonalne do obwodu klatki piersiowe;.

2.Figury nietypowe maja osoby, u ktérych wymiary odbiegaja od wyzej
wymienionych proporcji.

3.Wsrad figur nietypowych wyrézniamy:

- figury

..............................................................................................

4.Znamy nastgpujace typy postaw ciata:

S POSIAWA ..ot ,
S POSTAWA. ettt ,
S POSTAWA. .ottt
5.Podstawowe wady postawy ciata:

- nieprawidlowe uksztattowanie kregostupa:

® plecy iviiiiiii ,

6.Figury z deformacjami wynikajace z nadmiernego przyrostu tkanki
tluszczowej:
L w stosunku do obwodu klatki

O w stosunku do obwodu klatki

O w stosunku do obwodu klatki
piersiowej.



7.Wady postawy 1 deformacje sylwetek mozna ukry¢ kierujac si¢ nastgpujacymi
zasadami:
e stosujemy ci¢cia modelowe, ktore zmieniaja ksztatt figury,

e zakrywamy ubiorem to, co jest w figurze niekorzystne,
e odwracamy uwage od miejsc z defektami na inne- stosujemy odpowiedni
fason, kolory, wzory tkanin, dodatki.

8.Bardzo wazne podczas opracowywania form odziezy dla os6b z wadami
budowy jest prawidlowe wykonanie pomiaréw - podstawowych i
kontrolnych.

Wymiary podstawowe - zdejmujemy z formy bluzki.

Wymiary kontrolne zdejmujemy z figury.
Wymienione wymiary porownujemy i otrzymane roéznice uwzgledniamy
podczas modelowania.

Zadanie
Uzupehij notatke informacjami z podrg¢cznika (str.120-121).
Praca domowa
1. Poszukaj w gazetach przyktady figur nietypowych, np. figury otyte.

2. Naucz sig lekcji.



Konspekt lekeji nr 2
Przedmiot: Pracownia modelowania
Klasa: III BN
Czas trwania lekcji: 45 min
Nauczyciel prowadzacy: mgr Mariola Michna
Temat lekcji: Modelowanie form bluzki dla sylwetki pochyte;.
Cele lekcji
Po zajgciach uczniowie powinni umiec:

e omoéwic deformacje plecow oraz zasady obowiazujace podczas
modelowania form bluzek,

e omowi¢ wptyw deformacji plecOw na utozenie odziezy na sylwetce,

e omodwic sposdb modelowania form bluzki dla sylwetki pochytej,

e wykona¢ modelowanie form tytu 1 przodu bluzki dla sylwetki pochyte;.

Metody nauczania:
- metoda podajaca - wyktad, pogadanka,
- metoda praktycznego dziatania.
Formy pracy ucznia:
- indywidualna,
Typ lekcji:
- podajaco - utrwalajaca
Srodki dydaktyczne:

- etykiety, plansze dydaktyczne przedstawiajace sposéb modelowania
bluzki damskiej dla sylwetki pochytej, prace uczniéw, karty pracy ucznia,
manekin.

Przebieg lekcji:
1. Czynnosci organizacyjne:
- powitanie uczniow,
- sprawdzenie obecnosci,
- sprawdzenie przygotowania uczniow do lekcji.

2. Wprowadzenie do tematu:
- przypomnienie sylwetek nietypowych oraz deformacji plecow,
- podanie tematu lekcji: ,,Modelowanie form bluzki dla sylwetki
pochyte;j”,
- uswiadomienie celu lekcji,
- rozdanie materiatow do lekcji.

3. Czes¢ glowna- rozwinigcie tematu:
- omdéwienie deformacji plecéw oraz zasad modelowania form bluzki,
- omoOwienie sposobu modelowania form bluzki dla sylwetki pochyte;,
- wykonanie form bluzki damskiej dla sylwetki pochylej zgodnie z opisem
1 instrukcja nauczyciela.

4. Podsumowanie:
- ukazanie wptywu deformacji plecéw na sposéb modelowania form

bluzki,



- wypehienie kart pracy,

- sprawdzenie opanowania materiatu,
- zadnie pracy domowej,

- zakonczenie zaj¢c.



2O 0T Y WaO TN~

Pomoce dydaktyczne do lekcji

Temat: Modelowanie form bluzki dla sylwetki pochylonej.
Figura pochylona charakteryzuje sig:

e zgarbionymi i szerszymi plecami,

e zwe¢zonym przodem,

o zwigkszong dlugoscia plecow do talii,

e zmniejszong dlugoscia przodu do talii,

e ptaskimi posladkami,

e wystajacym brzuchem.

Kolejnos¢ czynnosci przy modelowaniu:
Przygotowac¢ forme przodu i tylu bluzki 1 oznaczy¢ linie T, P, C.

W tyle:

rozcia¢ formg na linii topatek - C 1 od linii barku,

rozsuna¢ forme¢ wedtug wymiaru kontrolnego,

skréci¢ podkrdj pachy naktadajac forme — 0,7- 1,5 cm,
poszerzy¢ plecy przy wykreslaniu podkroju pachy.

W przodzie:

przedtuzy¢ gorna lini¢ zaszewki konstrukcyjnej do linii boku,
rozcia¢ forme na wysokosci piersi,

natozy¢ gorna czg$¢ przodu na dolng o warto§¢ wymiaru kontrolnego,
wyznaczy¢ lini¢ zmniejszonej zaszewki piersiowe;.
Wykresli¢ linie konturowe tytu 1 przodu.
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Zadanie:

W kratkach obok cech sylwetek napisz:

prawda- jesli cechy te dotycza sylwetki pochylonej, lub
falsz — jesli cechy te nie dotycza sylwetki pochylone;.

Sylwetka pochylona charakteryzuje sig:

Ptaskimi plecami

Zgarbionymi plecami

Wystajacym brzuchem

Wypuktymi posladkami

Ptaskimi posladkami

Szerszymi plecami

Zmniejszona dtugoscia przodu do talii

Zwigkszona dtugo$cia przodu do talii

Zwigkszona dlugoscia tytu do talii

Zwezonym przodem
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2. Zajg¢cia pokazowe w klasie 1 kn Zasadniczej Szkoly Zawodowe;j

na kierunku kucharz matej gastronomii
KONSPEKT ZAJEC nr 3

Imig¢ i nazwisko nauczyciela — Izabela Szcze¢sny

Data: 19 listopada 2009 r.
Klasa: Il kn 2 ZSZ

Przedmiot: Zajecia praktyczne
Czas trwania zaje¢c: 90 minut

Temat lekcji: Sporzadzenie watrobki wieprzowej saute

1. Cel ogolny: przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacji
egzaminu.
2. Cele operacyjne lekcji. Uczen:
Pamigta:
- sktadniki potrawy,
- nazwe przygotowywanej potrawy,
Rozumie:
- sposob wykonania watrobki,
Potrafi:
- przygotowac stanowisko pracy,
- dobra¢ przybory, narz¢dzia i maszyny do wykonania ¢wiczenia,
- postuzy¢ si¢ receptura,
- przygotowac sktadniki do wykonania potrawy,
- przeprowadzi¢ obrobke wstepna,
- sporzadzi¢ potrawe,
- przeprowadzi¢ oceng organoleptyczna,
- wlasciwie zorganizowac prace,
- stosowac przepisy bhp,
- wykona¢ prace porzadkowe,
- postugiwac si¢ nazewnictwem zawodowym.
1. Metody nauczania, formy, techniki:
a) ¢wiczenia w grupach
b) praca pod kierunkiem.
2. Typ lekeji:
- przeznaczona na wprowadzenie nowego materialu
3. Zastosowane Srodki dydaktyczne:
- produkty spozywcze, narzedzia, przybory 1 urzadzenia kuchenne, przepis
kulinarny, tablica.
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4. Tok zajec:
Ogniwa
zajeé
1.  Czynnosci
wstepne

2. Instruktaz
wstepny

3. Instruktaz
biezqcy

4.  Instruktaz
koncowy

CzynnoSci nauczyciela

1. Powitanie grupy, sprawdzenie
obecnosci.

Zapisanie tematu na tablicy.

1. Wprowadzenie do tematu
zaje¢¢. Rozdzielenie zadan do
wykonania.

2. Omowienie sposobu
wykonania ¢wiczenia.

3. Zwrodcenie uwagi na
przestrzeganie przepisow
BHP-sprawdzenie
kompletnosci stroju.

1. Pomaga uczniom w
organizacji stanowiska pracy.

2. Pracuje indywidualnie z
grupami.

3. Obserwuje wykonywane
czynnosci, doradza, pomaga w
razie potrzeby, reaguje w
przypadku nieprawidtowosci.

4. Przypomina o przepisach
BHP.

5. Pomaga uczniom w ekspozycji
potraw.

1. Zachgca ucznidéw do
prezentacji, stucha, zadaje
pytania.

2. Omawia przebieg zajec:

e Wskazuje osiagnigcia i

trudnosci.

e Ocenia prace uczniow 1

uzasadnia ja.

¢ Nadzoruje prace porzadkowe.

e Sprawdza sprzet, kuchenki,

zabezpiecza pracownig.

e Zegna si¢ z uczniami.

13

CzynnoSci ucznia

Przygotowuja strdj roboczy.
Stuchaja, patrza, przepisuja,
zaktadaja str6j roboczy.

Stuchaja, patrza, zadaja pytania,
dziela si¢ swoimi spostrzezeniami.
Uczniowie pracuja w trzech
grupach.

Zapoznaja si¢ z przepisem
kulinarnym, zadaja pytania.

Myja rece.

Organizuja stanowiska pracy:
gromadza surowce, sprzgty i
narz¢dzia potrzebne do wykonania
zadania.

Kazda grupa wykonuje swoje
zadanie zgodnie z receptura.
Porcjuja wykonane potrawy oraz
przeprowadzaja degustacje.

Uczniowie prezentuja swoje
wyroby: omawiaja sposob
wykonania, trudnos$ci podczas
wykonania, oceniaja swoje wyroby.
Sprzataja, myja naczynia,
kompletuja narzedzia.



KONSPEKT LEKCJI nr 4
Imig¢ i nazwisko nauczyciela — Izabela Szcze¢sny

Data: 19 listopada 2009 r.

Klasa: I kn ZSZ

Przedmiot: Technologia gastronomiczna
Z towaroznawstwem

Czas trwania zaje¢c: 45 minut

Temat lekcji: Ocena towaroznawcza roslin przyprawowych

2. Cele operacyjne lekcji. Uczen:
Pamigta:
- nazwy poznanych przypraw,
Rozumie:
- wymienione pojecia,
Potrafi:
- wymieni¢ przyprawy,
- rozpozna¢ wybrane przyprawy,
- postugiwac si¢ pojeciami.
3. Metody nauczania, formy, techniki:
c) wyktad,
d) pokaz,
e) opis,
f) praca pod kierunkiem.
4. Typ lekgji:
1. przeznaczona na wprowadzenie nowego materiatu
4. Zastosowane Srodki dydaktyczne:
2. karta pracy, komputer, rzutnik multimedialny, prezentacja Power
Point, przyprawy, etykiety z nazwami;
5. Tok lekcji (wersja skrocona)
[. Czynnos$ci wstgpne - przygotowanie do lekcji — powitanie klasy i1 sprawdzenie
obecnosci.
II. Czg$¢ wprowadzajaca — podanie tematu i najwazniejszych zagadnien;
1. Czgs¢ realizacyjna - wprowadzenie nowego materiatu;
IV. Cze$¢ podsumowujaca - synteza przekazanego uczniom materiatu,
V. Czynnosci koncowe — ocena pracy ucznidow, praca domowa.
6. Ocena wiadomosci i umiejetnosci uczniow (momenty i sposoby):
1. prawidlowo$¢ rozpoznania przypraw,
2. prawidlowo$¢ rozwiazywania zadan z Karty pracy,
3. umiejetno$¢ nazwania przyprawy.
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TOK LEKCJI:
Ogniwa zajec

I. Czynnosci wstepne —
przygotowanie do lekcji

CzynnoSci nauczyciela (N);
czynnosci uczniow (U);
podstawowe tresci merytoryczne
N.: Powitanie uczniow, sprawdzenie obecnosci.

II. Czg$¢ wprowadzajaca N: Podanie tematu lekcji — Ocena

1. Czes¢
realizacyjna -
wprowadzenie
nowego
materiatu

IV. Synteza
przekazanego
uczniom
materiatu

V. Czynnosci koncowe
1. Ocena pracy uczniow
2. Wyjasnienie zatozen
pracy domowe;j

towaroznawcza roslin przyprawowych
U: Zapisanie tematu lekcji do zeszytu
przedmiotowego
N: Przedstawienie najwazniejszych zagadnien:
1. Przyprawy ro$linne — definicja.
2. Podziat przypraw.
3. Zastosowanie wybranych przypraw:
U: Przepisuje do zeszytu przedmiotowego
najwazniejsze zagadnienia.
N: Rozdaje uczniom stowniczek 1 Karty pracy.
N:
1. Przedstawia uczniom definicj¢ przypraw

U: Wkleja kartke z definicja - przyprawy
N:

2. PODZIAL PRZYPRAW

N: Przedstawia plansze lub schemat podziatu
przypraw wraz z wybranymi przyktadami.

U: Wkleja kartke z podziatem przypraw

U: Poznanie cech organoleptycznych
wybranych przypraw.

N:

3.Zastosowanie wybranych przypraw:

N: Zapoznaje uczniéw z przykltadami
zastosowania wybranych przypraw.

U: Wkleja do zeszytu kartki z zastosowaniem
przypraw.

N: Prosi o rozwiazanie zadania z Karty nr 1
U: Rozwiazuje zadanie

N: Podsumowanie wiadomosci przedstawionych
podczas lekcji.

N: Ocenia aktywno$¢ uczniow na lekcji. Zadaje
1 wyjasnia pracg domowa. Zegna uczniow.
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Srodki
dydaktyczne

Dziennik
lekcyjny.
Komputer,
rzutnik
multimedialny,
Prezentacja
Power Point,
Karta pracy
ucznia

Komputer,
rzutnik
multimedialny,
Prezentacja
Power Point,
Karta pracy
ucznia

Komputer,
rzutnik
multimedialny,
Prezentacja
Power Point
Komputer,
rzutnik
multimedialny,
Prezentacja
Power Point,
Karta pracy
ucznia



Pomoce dydaktyczne do lekcji

Zadanie 1:

KARTA PRACY nr 1

Rozpoznaj organoleptycznie przyprawg i potacz strzatka z odpowiednia nazwa:

WA WD =

Zadanie 2:

pieprz

papryka stodka
cynamon

owoc jatowca
li$¢ laurowy
papryka ostra
ziele angielskie
gozdziki
czosnek

KARTA PRACY nr 2

Potacz nazwy przypraw z grupa do ktorej naleza:

Grupa przypraw
nasiona i owoce

ziola i liscie

kwiaty i czeSci kwiatow
kora

cebule

Nazwy przypraw

pieprz

papryka stodka
cynamon

owoc jatowca
11§¢ laurowy
sol

papryka ostra
gozdziki
czosnek

ziele angielskie
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3. Zajgcia pokazowe w klasie 2 bn Zasadniczej Szkoly Zawodowe;j
na kierunku krawiec

KONSPEKT do zaje¢ praktycznych nr 5

PROWADZACY
TEMAT

TEMAT
JEDNOSTKI
WARSZTATOWEJ
CZAS
REALIZACJI
CELE ZAJEC

CELE
OPERACYJNE
(dla ucznia)

Klasa IT — 1ilo$¢ oso6b - 5

Rok szkolny: 2009/20010
Przedmiot: Zaje¢cia praktyczne
Jednostka metodyczna: 11 godzin

mgr Lidia Szaforz

CZAPKA Z DASZKIEM

EACZENIE ELEMENTOW CZAPKI -
WYKONCZENIE

5 godzin (mozliwo$¢ wydtuzenia czasu wykonania

w zalezno$ci od indywidualnych sprawnos$ci uczniow).

1. Zapoznanie z rodzajami i funkcja nakry¢ glowy.

2. Zapoznanie z modelem i1 konstrukcja czapki
z daszkiem (kaszkietem).

3. Zapoznanie z kolejnos$cia taczenia odszytych
elementow czapki zgodnie z dokumentacja.

4. Utrwalanie znajomosci SZzwow 1 §ciegow

maszynowych.

Doskonalenie umiejgtno$ci manualnych.

6. Ksztaltowanie prawidtowej organizacji pracy na

zajeciach.

Wdrazanie do przestrzegania zasad BHP.

7. Rozwijanie poczucie estetyki 1 dbatosci o poprawne
wykonanie pracy.

8. Wdrazanie do wspotpracy w grupie i pomagania

innym.

9,

.O\

e Poznasz definicj¢ czapki, jej przeznaczenie i rolg

jaka spetnia.

Poznasz jakie sa rodzaje nakry¢ glowy.

e Bedziesz umie¢ samodzielnie dobra¢ rodzaj
tkaniny na wybrany model czapki uwzgledniajac
aktualng modg.

e Nauczysz si¢ kolejnosci zszywania elementow
czapki.

e Bedziesz poprawnie odczytywac i stosowac
przekroje graficzne weztéw technologicznych.
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NA CO BEDE
ZWRACAC
UWAGE

MATODY
NAUCZANIA

SRODKI
DYDAKTYCZNE

FORMY PRACY
PRZEBIEG
ZAJEC

Przy ocenie tego zadania bedziemy bra¢ pod uwagg:

nazwanie wykonywanej odziezy,

poprawno$¢ odszycia elementow czapki,
doktadno$¢ stebndéwek,

estetykg wykonania,

utrzymanie w czysto$ci swojego stanowiska pracy,
przestrzeganie przepisoOw bhp.

objasnieniowa — wprowadzenie uczniow do
tematu, nawiazuje do poznanych tresci na
wczesniejszych zajeciach, omawianie kolejnych
czynnos$ci przy wykonywaniu pracy,

praca indywidualna— przy pomocy nauczyciela
uczen,

przystepuje do taczenia odszytych elementéw
czapki,

praca z dokumentacja — uczen umie czytac ze
zrozumieniem i stosowa¢ dokumentacje
techniczno- technologiczna do zadania,

pokazu — prezentacja kolejnosci faczenia czesci
czapki 1 elementow ozdobnych,

samoocena pracy i ocena prac kolegow wraz

Z nauczycielem.

model czapki,

zdjecie czapki z katalogu mody,

rysunek modelowy i techniczny,

rysunek strukturalny z przekrojami graficznymi
weztow technologicznych,

etapy odszycia czapki,

szablony,
przybory: szpilki, tasma krawiecka, igly, kreda,
nozyce, pistolet klejowy.

Materiaty: odszyte na wczesniejszych zajeciach
elementy czapki: daszek, 2 paski, gérna czg$¢ czapki z 5
klinéw ( materiat podstawowy i podszewka)
Dodatki: kwiatek i pasek ze skory licowe;.
Indywidualna
1. Sprawy organizacyjne:

e Powitanie uczniow
e Organizacja stanowisk pracy
e Sprawdzenie listy obecnosci

2. Nawigzanie do poprzednich zajeé:
Przypomnienie:
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e Definicji 1 rodzajow nakry¢ glowy
e Kolejnosci czynnosci przy odszywaniu czesci
czapki
e Przekrojow graficznych weztow
technologicznych
uszytych elementow.

3. Instruktaz wstepny:
e Wprowadzenie do kolejnych zaje¢ 1 podanie
celow;
¢ Podanie tematu zajec;
e Omowienie i1 pokaz faczenia czegsci czapki;
e Omowienie 1 pokaz wykonczenia uszytej czapki
(przymocowanie elementow ozdobnych).

4. Instruktaz biezacy:

e Sprawdzenie prawidlowos$ci oznaczen punktow
montazowych 1 wlasciwego zwymiarowania;

e Indywidualna praca uczniéw pod nadzorem
nauczyciela;

e Pokaz w trakcie pracy ucznia.

5. Instruktaz koncowy:
Podsumowanie zaj¢¢:
e Omowienie powstatych trudnosci czy btedow
w trakcie szycia i ich weryfikacja;
e Zapisanie tematu ikolejnosci czynnosci szycia
czapki do zeszytu;
¢ Dokonanie samooceny i oceny prac innych.

7. Zakonczenie zajec.
e Zadanie pracy domowe;j.

e Uporzadkowanie stanowisk pracy.

Zalaczniki :
1. Zdjecie czapki.
2. Rysunek modelowy i techniczny.
3. Rysunek instruktazowy 1 przekroje graficzne punktow montazowych.
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Zdjecie czapki z daszkiem (kaszkiet) z katalogu mody
na sezon: jesien/zima 2009/2010
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CZAPKA Z DASZKIEM

I. RYSUNEK MODELOWY

II. RYSUNEK TECHNICZNY - SZABLON
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RYSUNEK STRUKTURALNY CZAPKI Z DASZKIEM

RYSUNKI PRZEKROJOW WYBRANYCH WEZL()W
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