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Profilaktyki

Szkot Ponadgimnazjalnych

w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Niestyszacych i Stabostyszacych w Lubliicu
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W roku szkolnym 2009/2010 Program profilaktyki zostat poddany ewaluacji po 3 latach od jego
wdrozenia do realizacji w Szkotach Ponadgimnazjalnych funkcjonujagcych w ramach Specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego dla Niestyszgcych i Stabostyszacych w Lublincu. Po przeprowadzeniu badan wsréd
nauczycieli i ucznidw stwierdzono, iz nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na eliminowanie agresji oraz przemocy
fizycznej i stownej wsrdd spotecznosci uczniowskiej a takze zwrdcié szczegdlng uwage na respektowanie przez
ucznidéw zakazu palenia tytoniu na terenie Osrodka.

Uczniowie Szkoét Ponadgimnazjalnych w naszym Osrodku to miodziez niepetnosprawna w wieku 15 - 24
lat, charakteryzujgca sie réoznym stopniem i rodzajem niepetnosprawnosci, nierzadko z niepetnosprawnoscia
sprzezong. Wielu z nich pochodzi ze sSrodowisk niezamoznych lub dysfunkcyjnych, a co za tym idzie - wczesnie
zetkneta sie z patologiami zycia spotecznego. Nierzadko uczniowie powielajg wzorce zachowan charakte-
rystyczne dla ich Srodowiska rodzinnego i spotecznego. Dlatego waznym jest aby nauczyciele/wychowawcy
poznali Srodowiska swoich uczniéw w celu dostosowania swoich oddziatywan w taki sposéb, aby jednoczesnie
ksztattujgc postawe swojego wychowanka, uodporni¢ go na negatywne wptywy bliskiego mu otoczenia. W
celu kompleksowych oddziatywan profilaktycznych nalezy w miare mozliwosci wdraza¢ do zaangazowania
rodzicdw naszych ucznidw, wyposazajac ich jednoczesnie w niezbedng wiedze z zakresu wychowania i szeroko
pojetej profilaktyki. Wspdtpraca wszystkich nauczycieli, samodoskonalenie sie oraz korzystanie z pomocy
instytucji wspomagajacych gwarantuje sukces pedagogiczny na miare indywidualnych mozliwosci
percepcyjnych i psychofizycznych naszych uczniéw.

Program profilaktyki Szkét Ponadgimnazjalnych jest wynikiem diagnozy, w ktérej uwzgledniono potrzeby

rozwojowe ucznidow, potrzeby wynikajace ze specyfiki Srodowiska szkoty oraz przemian spoteczno -
ekonomicznych w kraju.

. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program profilaktyki w Szkotach Ponadgimnazjalnych kieruje sie celami i zadaniami zawartymi w Sta-
tucie Osrodka, Programie wychowawczym oraz wytycznymi zawartymi w:

1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

2. Konwencji o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

3. Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

4. Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994 r.

5. Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 26.10.1982 r.

6. Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 24.04.1997 r.( zm. z 29.07.2005r. Nr 179.p0z.1485)

7. Ustawie o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych

zdn. 09.11.1995r.

8. Rozporzadzeniu MENIS z dn. 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statu-
téw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét.

9. Rozporzadzeniu MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot .

10. Rozporzadzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowaw-
czej i zapobiegawczej wsérdd dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem.

11. Rozporzadzeniu MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psycholo-
giczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach.

12. Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka.



Il. POIJECIE PROFILAKTYKI

Profilaktyka to chronienie ucznia przed zaktéceniami w rozwoju, przed podejmowaniem zachowan ha-
mujgcych lub zaktécajgcych ten rozwdéj, tzw. zachowan ryzykownych.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie
uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania
tym zagrozeniom.

lIl. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Stworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole.
Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy wsréd ucznidw.
Poznanie sie wzajemne i budowanie zaufania.
Wzmocnienie poczucia wartosci wiasnej uczniow.
Nauka i wyéwiczenie zachowan asertywnych.
Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Nabycie przez ucznidw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Uswiadomienie szkodliwo$ci stosowania uzywek oraz zagrozen jakie niosg ze sobg uzaleznienia.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
. Wskazywanie pozgdanych wzorcow zachowan.
. Poznanie sposobdéw spedzania wolnego czasu .
. Budowanie wiezi ze szkota.
13. Wyposazanie rodzicow w wiedze pomagajgcg w zapobieganiu uzaleznieniom wtasnych dzieci.
Wychowanie jest procesem prowadzenia ucznia do petni jego rozwoju poprzez:
ksztattowanie prawego charakteru
budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj
poznanie i przestrzeganie norm spotecznych
budowanie postawy zyczliwosci i szacunku do ludzi
uswiadomienie, stawianie sobie i realizowanie celéw doraznych i zyciowych.
Otaczajgca rzeczywistos¢ oraz naturalne zmiany rozwojowe dzieci i mtodziezy niosg za sobg pewne zagrozenia
dla mtodego cztowieka. Przeciwdziatanie tym zagrozeniom lub ich ostabienie jest wazne dla wychowania na-
lezy jednak do profilaktyki.
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Program szkolnej profilaktyki jest czescig programu wychowawczego szkoty. Jest on odpowiedzig na
pojawiajace sie zagrozenia i problemy.

IV. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

1. Ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki dokonano na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydak-
tyczno-wychowawczej w szkole za kres lat 2007 - 2010 przy uzyciu narzedzi:

e analiza wynikow ankiet dotyczgcych problematyki uzaleznien ( narkomania, alkoholizm, nikotynizm, klimat
szkoty );

e obserwacja uczniéw na zajeciach dydaktycznych, praktycznych, pozalekcyjnych, wycieczkach, uroczysto-
$ciach szkolnych, w bibliotece

e szkolnej, na korytarzach w czasie przerw, na boiskach i halach sportowych, w internacie, drodze do i ze

szkoty;

analiza osiagniec szkolnych uczniéw- zapisy w dziennikach lekcyjnych;

analiza dokumentac;ji pedagoga szkolnego;

konsultacje i rozmowy z nauczycielami i wychowawcami klas;

whioski i postulaty wynikajgce z posiedzen Zespotu wychowawczo — profilaktycznego.
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Na podstawie diagnozy i ewaluacji stwierdzono wystepowanie takich zjawisk problemowych jak:

palenie papieroséw,
wagary,



kryzysy rozwojowe,

trudnosci w uczeniu sie,

przypadki stosowania przemocy,

brak umiejetnosci racjonalnego wykorzystania wolnego czasu.
Na wyzej wymienionych zjawiskach koncentrowac sie bedzie praca profilaktyczno-wychowawcza w latach
szkolnych 20010/20013,

natomiast obszary:

profilaktyka uzaleznien od srodkow psychoaktywnych,
mprofilaktyka multimedialna,

mpromocja zdrowego stylu zycia,

medukacja spoteczno-prawna,

wspieranie rozwoju osobistego

realizowane bedg w dotychczasowym zakresie.

3. Efektywnosc¢ pracy w zakresie oddziatywan profilaktyczno - wychowawczych.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego za lata 2007 - 2010 wykazata:

e spadek zachowan agresywnych,

e zmniejszenie ilosci dokonywanych przestepstw przez uczniéw,

e zwiekszenie Swiadomosci ucznidw w kwestii uzywania srodkéw psychoaktywnych.

V. ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

e Aktywizacja i integracja uczniow przy realizacji wspdlnych zamierzen.

e Rozwdj aktywnosci ucznidow poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu imprez klaso-
wych, szkolnych, wycieczek, wyjsc¢ itp.

e Podejmowanie dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach zainicjowanych przez

Samorzad uczniowski, wspdtorganizowanie imprez ogdlnoszkolnych.

Wiaczanie (w miare mozliwosci) rodzicéw do realizacji zadan wychowawczo profilaktycznych.

Udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty, w srodowisku lokalnym.

Stworzenie warunkdw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien ucznidw.

Dalsze diagnozowanie potrzeb ucznidw i wspieranie ich indywidualnego rozwoju.

Monitorowanie zachowania uczniéw i przeciwdziatanie niekorzystnym zachowaniom.
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. Czynniki ryzyka wptywajace na powstanie zachowan destrukcyjnych:

staba wiez z rodzing i szkota

niepowodzenia szkolne

brak dezaprobaty dla zachowan destrukcyjnych wsrod rowiesnikow i dorostych

konflikty i doswiadczenie izolacji

brak celéw zyciowych

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych (palenie tytoniu, uzywanie alkoholu, narkotykéw, lekéw,
wczesna aktywnos¢ seksualna, zachowania przestepcze i agresywne)

tatwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych

e kryzysy rozwojowe.

2. Czynniki chronigce przed zachowaniami destrukcyjnymi:

Silna wiez emocjonalna z rodzina.

Zainteresowania naukg i wtasnym rozwojem.

Poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow.

Przynaleznosé do pozytywnej grupy réwiesniczej (klasa).

Staty kontakt i opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorostg.
Umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami i poczucie wtasnej skutecznosci.
Dezaprobata dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych.



VI. METODY | FORMY REALIZACII

DZIAtANIA INFORMACYJNO- EDUKACYJNE: mini wyktad, spotkania ze specjalistami, filmy, praca w oparciu
o tekst, audycje radiowe i telewizyjne, gazetki $cienne, burza mdzgdw, dyskusja, symulacja réznych
sytuacji zyciowych w formie dramy, praca w matych grupach, gry i zabawy dydaktyczne, wycieczki
tematyczne, przedstawienia teatralne, konkursy, quizy i happeningi, pedagogizacja rodzicow, szkolenia na-
uczycieli.

DZIALANIA ALTERNATYWNE: kofa zainteresowan, wycieczki, festyny, zajecia i zawody sportowe.

DZIALANIA INTERWENCYJNE: interwencja w $rodowisku domowym i szkolnym ucznia, interwencja w
sytuacji kryzysu rozwojowego, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, kierowanie na specjalistyczng tera-
pie indywidualng i grupowsa.

VIl. OBSZARY DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

I. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Profilaktyka alkoholowa.
2. Profilaktyka narkotykowa.
3. Profilaktyka nikotynowa.

Il. PROFILAKTYKA MEDIALNA

1. Edukacja multimedialna.
2. Kultura czasu wolnego.

Ill. PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Profilaktyka HIV/AIDS.

Edukacja seksualna.

Edukacja zdrowotna.

Higiena osobista i otoczenia.

Ksztattowanie postawy dbania o wtasne zdrowie.

IV. EDUKACJA SPOLECZNO — PRAWNA

Te W e

1. Edukacja prawna — przeciwdziatanie przemocy i agresiji.
2. Kultura osobista.

V. WSPOMAGANIE ROZWOJU OSOBISTEGO

1. Psychoedukacja.
2. Radzenie sobie ze stresem.
3. Zaburzenia ftaknienia.



IX. HARMONOGRAM DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

I PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

FORMY OSOBY
ZADANIA REALIZACII ODPOWIEDZIALNE TERMIN

PROFILAKTYKA ALKOHOLOWA pedagogizacja rodzicow psycholog/pedagog, w trakcie
1. Uswiadomienie uczniom zagrozen jakie niesie uzywanie gazetki Scienne specjalisci ds. uzalez- | roku

alkoholu. ulotki informacyjne nien, wychowawcy, szkolnego
2. Wskazanie mozliwosci unikania zagrozen. prace plastyczne, krzy- nauczyciele, piele-
3. Ujawnienie nieprawidtowych przekonan na temat spozywa- | zéwki gniarka

nia alkoholu. tematyka lekcji
4. Dostarczenie wiadomosci o tworzeniu sie uzaleznienia. wychowawczych
5. Uczenie podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z projekcja filmoéw profi-

alkoholem. laktycznych
6. Przekazanie informacji o instytucjach zajmujgcych sie

pomocg osobom z problemem alkoholowym.
PROFILAKTYKA NARKOTYKOWA apel z okazji Swiatowego | psycholog/pedagog w trakcie
1. Przekazanie ogélnych informacji o typach i specyfice dziata- | Dnia AIDS i Dnia bez specjalisci ds. uzalez- | roku

nia srodkéw uzalezniajgcych. papierosa, lekcje o tema- | nien, wychowawcy, szkolnego
2. Przekazanie wiedzy o bezposrednich zagrozeniach zwigza- tyce prozdrowotnej: nauczyciele, piele-

nych z odurzaniem sie. »Wptyw tytoniu na zdro- gniarka
3. Dostarczenie wiadomosci o tworzeniu sie uzaleznienia. wie psychiczne i fizyczne” ,
4. Ujawnienie nieprawidtowych przekonan na temat narkoty- ankieta ,Sylwetka pala-

kow. cza” prelekcja na temat
5. Uczenie umiejetnosci odmawiania —ksztatcenie postawy uzaleznien

asertywnej.
6. Przekazanie informacji na temat miejsc i form udzielania

pomocy zgodnie z prawnymi konsekwencjami kontaktu z

narkotykami.
PROFILAKTYKA NIKOTYNOWA konkurs wiedzy o uzalez- | pedagog/psycholog, w trakcie
1. Przekazanie wiedzy o szkodliwosci palenia. nieniach, egzekwowanie | specjalisci ds. uzalez- roku
2. Uswiadomienie praw osdb niepalgcych. zakazu palenia na terenie | nien, wychowawcy, szkolnego
3. Ksztattowanie przekonan o tym, ze palenie jest coraz mniej szkoty, rozmowy indywi- | nauczyciele, piele-

akceptowane. dualne z uczniami gniarka, dyrekcja
4. Uswiadomienie wptywu réwiesnikéw na palenie i niepalenie

papierosow.
5. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego odmawiania.
6. Ujawnienie nieprawidtowych przekonan na temat palenia

papierosow.
7. Przekazywanie informacji na temat jak rzucic palenie.




1. PROFILAKTYKA MULTIMEDIALNA

OSOBY
ZADANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNE TERMIN

EDUKACIA MULTIMEDIALNA pedagogizacja rodzi- dyrekcja, wychowawcy, | w trakcie
1. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze srodkdw masowego cow, tematyka lekcji nauczyciele, roku szkol-

przekazu. wychowawczych, pro- pedagog/psycholog nego
2. Nauka asertywnosci i krytycyzmu wobec mass mediow. jekcja filméw profi-
3. Przeciwdziatanie negatywnym wptywom mediow. laktycznych, gazetki
4. Zapobieganie uzaleznieniom tj. ,teleholizm”, ,komputeroho- scienne

lizm”, ,internetoholizm” i komdrkomani.
5. Dostarczanie informacji na temat sSrodkéw masowego przekazu.
6. Ukazywanie wptywu mass medidw na postawy oraz zdrowie

fizyczne i psychiczne cztowieka.
7. Nabywanie umiejetnosci racjonalnego wykorzystania czasu

wolnego.
8. Ukazanie wptywu tresci pornograficznych na psychike mto-

dziezy.
KULTURA CZASU WOLNEGO lekcje wychowawcze, dyrekcja, wychowawcy, | w trakcie
1. Zapoznanie z formami spedzania wolnego czasu. lekcje przedmiotowe, nauczyciele, roku szkol-
2. Uswiadomienie réznic miedzy wypoczynkiem biernym a czyn- kotka zainteresowan, pedagog/psycholog, nego

nym. imprezy szkolne opiekunowie két, zain-
3. Motywowanie do aktywnosci i uczestnictwa w kulturze. teresowan
4. Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci uczniow.
5. Angazowanie uczniéw w prace na rzecz szkoty i aktywnego

uczestnictwa w zyciu szkoty.

1. PROMOCIJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
OSOBY ODPOWIE-
ZADANIA FORMY REALIZACII DZIALNE TERMIN

PROFILAKTYKA HIV/AIDS tematyka lekcji wy- psycholog/pedagog, w trakcie
1. Woyjasnienie pojec¢ HIV i AIDS. chowawczych, projek- | specjalisci ds. uzalez- roku szkol-
2. Ustalenie wiedzy na temat drdg szerzenia sie zakazen HIV. cja filméw profilak- nien, nauczyciele, pie- nego
3. Rozwiniecie umiejetnosci odrdzniania zachowan ryzykownych tycznych, gazetki legniarka

od bezpiecznych form kontaktu z osobami zakazonymi. Scienne i ulotki infor-
4. Rozwiniecie postawy empatii oraz akceptacji wobec oséb cho- macyjne, uczestnictwo

rych. ucznidow w konkursach
5. Zapoznanie z objawami chorobowymi. i olimpiadach
6. Przekazanie informacji na temat instytucji wspomagajgcych.
EDUKACJA SEKSUALNA tematyka lekcji wy- psycholog/pedagog, w trakcie
1. Uswiadomienie warunkdw, ktére sprzyjaja bliskim kontaktom z | chowawczych, projek- | specjalisci, wycho- roku szkol-

drugg osoba. cja filméw profilak- wawcy, nauczyciele, nego
2. Uczenie podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z | tycznych, lekcje , Wy- pielegniarka

seksem. chowanie do zycia w
3. Ksztattowanie umiejetnosci wyboru postawy abstynencji rodzinie”, Rozmowy

seksualnej. indywidualne z

4. Uswiadomienie konsekwencji przypadkowych kontaktow
seksualnych.

5. Dostarczenie informacji na temat takich zagadnien jak:
planowanie rodziny, aborcja, adopcja.

uczniami




EDUKACIA ZDROWOTNA lekcje wychowawcze i | psycholog/pedagog, w trakcie
Higiena osobista i otoczenia przedmiotowe, lekcje, | specjalisci, wycho- roku szkol-
1. Zapoznanie uczniowi z zasadami przestrzegania higieny osobi- | WF, Profilaktyczne wawcy, nauczyciele, nego
stej i otoczenia. badania stomatolo- pielegniarka
2. Podkreslenie wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. giczne
Ksztattowanie postawy aktywnego dbania o wiasne zdrowie
1. Podnoszenie swiadomosci ucznidw w zakresie dbania o zdro-
wie.
2. Wdrozenie do badan okresowych i kontrolnych.
3. Uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej.
4. Wyposazenie ucznidw w wiedze potrzebng do ksztattowania
zdrowego stylu zycia oraz dziatania na rzecz ochrony i promocji
zdrowia.
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
6. Zachowanie bezpieczenstwa w gorach.
Iv. EDUKACIA SPOLECZNO - PRAWNA
FORMY 0SOBY
ZADANIA REALIZACII ODPOWIEDZIALNE TERMIN
EDUKACJA PRAWNA -PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | AGRESIJI lekcje \A{ychowawcze I
. S . przedmiotowe, praca
1. Zapoznanie ze zjawiskiem agresji i przemocy. . .
. . .. indywidualna ze spraw-
2. Analiza przyczyn i skutkowa agresji i przemocy. A .
. L . s cami i ofiarami prze-
3. Ujawnienie nieprawdziwych mitéw na temat przemocy. . .
o n s , . mocy i agresji, pedago-
4. Przekazanie informacji na temat oséb i instytucji wspomagaja- o S
eych gizacja rodzicéw, spo-
) . . . tkania z pracownikami wychowawcy, nauczy-
5. Nauka radzenia sobie z wtasng agresja. . . .
. o . Komendy Powiatowej ciele, psycholog, pe- .
6. Zapoznanie z konsekwencjami naruszania prawa. L - . w trakcie
. . . . Policji w Lubliricu, dagog, dyrekcja, wy-
7. Przedstawienie procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia . . roku szkol-
s . . wspotpraca z kuratorami | chowawcy, nauczy-
zdrowia i Zycia oraz tamania prawa na terenie szkoty. . . nego
. . . L . sgdowymi, prokurato- ciele, psycholog, pe-
8. Podejmowanie dziatan na poziomie klasy ukierunkowanych . . .
. . rem, policja, dyscyplina dagog, dyrekcja
przeciwko agresji i przemocy. o o
. . . . . . w petnieniu dyzuréw
9. Zapobieganie aktom niszczycielstwa i wandalizmu w szkole, . .
. L, . . nauczycielskich, konse-
wdrazanie uczniéw do poszanowania cudzej pracy na rzecz .
szkoty kwencje w egzekwowa-
10. Objecie pracg wychowawczg uczniow, ktérzy popadli w konflikt nlu., ponoszenia kosztow
zwigzanych z naprawg
Z prawem. L
uszkodzonego mienia.
KULTURA OSOBISTA
1. Ksztattowanie kultury osobistej uczniéw. . . . .
. . ., lekcje wychowawcze i dyrekcja wychowawcy, | w trakcie
2. Uczenie zasad ,savoir - vivre . .
L . . przedmiotowe, pedago- | nauczyciele, roku szkol-
3. Przypomnienie i wdrozenie zasad dobrego zachowania. izacia rodzicow vcholog. pedago nego
4. Ksztattowanie Swiadomosci i samooceny w przestrzeganiu okre- glzaq) psy &, pedagog g
$lonych norm postepowania.
V. WSPOMAGANIE ROZWOJU OSOBISTEGO
FORMY OSOBA
ZADANIA REALIZACII ODPOWIEDZIALNA TERMIN
PSYCHOEDUKACIA tematyka lekcji wycho- dyrekcja, wycho- w trakcie
1. Budowanie poczucia wtasnej wartosci. waweczych, rozmowy wawcy, nauczyciele, roku szkol-
2. Ksztattowanie umiejetnosci porozumienia sie z ludzmi. indywidualne, wyjazdy pedagog, psycholog nego
3. Rozwijanie umiejetnosci asertywnych. integracyjne, wycieczki
4. Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konflikto- klasowe, zajecia integra-
wych. cyjne
5. Uswiadomienie znaczenia niewerbalnego porozumiewania sie.
6. Poznawanie barier komunikacyjnych.
7. Zachecanie ucznidow do ksztattowania wtasnego charakteru po-
przez podejmowanie réznych zobowigzan i ich realizacje.
8. Cwiczenie umiejetnosci funkcjonowania i wspétpracy w grupie.
9. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.
10. Rozpoznawanie witasnych zdolnosci i umiejetnosci.




RADZENIE SOBIE ZE STRESEM tematyka lekcji wycho- wychowawcy, nauczy- | w trakcie
1. Rozpoznanie oznak, zrédet i istoty stresu. wawczych, zajecia relak- | ciele, pedagog, psy- roku szkol-
2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem pojawiaja- sacyjne cholog nego
cym sie w trudnych sytuacjach.
3. Zapoznanie ze sposobami unikania nadmiernego stresu i sytuacji
stresujgce;j.
ZABURZENIA tAKNIENIA tematyka lekcji wycho- dyrekcja, wycho- w trakcie
1. Rozpoznanie symptomoéw anoreksji, bulimii i kompleksowego waweczych, gazetki wawcy, nauczyciele, roku szkol-
objadania sie. Scienne, ulotki informa- | pedagog, psycholog nego
2. Zapoznanie z przyczynami i skutkami niewtasciwego stosunku do | cyjne
jedzenia.
3. Przekazanie informacji o sposobach i miejscach leczenia.
4. Uksztattowanie postawy krytycznej wobec mody na typy syl-
wetki damskiej i meskiej.
5. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania sie.
ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM tematyka lekcji wycho- dyrekcja, wycho- w trakcie
1. Zapoznanie z zasadami skutecznego uczenia sie i zapamietywa- waweczych, pedagogiza- | wawcy, nauczyciele, roku szkol-
nia. cja rodzicow pedagog, psycholog nego
2. Przekazanie informacji na temat technik pracy umystowe;j.
3. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym poprzez wdrozenie do
systematycznej nauki.
4. Wzbudzanie motywacji do nauki.

V1. EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Profilaktyka uzaleznien.

uczen posiada informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem | e

srodkéw psychoaktywnych tj. papierosy, alkohol, narkotyki
e uczen potrafi przejawiaé postawe asertywng wobec
uzalezniajacych

e uczen wie, z jakich form pomocy moze skorzysta¢ w przypadku pro-

blemu uzaleznienia

srodkéw

6. Radzenie sobie ze stresem.

uczen potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych

e uczen zna sposoby radzenia sobie ze stresem i
potrafi je zastosowadé

2. Profilaktyka medialna.

e uczen potrafi w sposdb racjonalny i krytyczny korzysta¢ ze srodkow | e

masowego przekazu

e uczen zna zagrozenia zwigzane z niewtasciwym korzystaniem z mass

medidéw

7. Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.
uczen potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze
e uczen zna zasady efektywnego uczenia sie

Edukacja zdrowotna.

uczen wie w jaki sposéb dbac o zdrowy styl zycia

uczen ma uksztattowang postawe wobec zagrozenia HIV/AIDS
uczen posiada wiedze z zakresu zaburzen taknienia

e o o W

8. Edukacja prawna.

e uczen rozumie koniecznos¢ przestrzegania norm
regulaminowych

e uczen zna konsekwencje naruszania norm prawnych

e uczen ma uksztattowang postawe wobec zjawiska
agresji i przemocy

4. Edukacja seksualna.
uczen charakteryzuje sie odpowiedzialng postawg wobec wtasnej
seksualnosci

9. Kultura czasu wolnego.

e uczen potrafi w sposdb racjonalny i efektywny wyko-
rzystywac swoj czas wolny

e uczen rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania

Psychoedukacja i wspieranie rozwoju osobistego.

uczen wie jak komunikowac sie z innymi

uczen ma poczucie wtasnej wartosci

uczen potrafi wspotpracowac z rowiesnikami

uczen jest akceptowany

uczen potrafi wykorzystywac swoje atuty i zainteresowania

e o o U

. Kultura osobista.
e uczen zna i stosuje ogdlnie przyjete normy spoteczne

X.  PROCEDURA EWALUACI

Ewaluacja dokonywana bedzie pod koniec kazdego roku szkolnego.

1. Ewaluacja to systematyczne badanie wartosci lub
uwzgledniajgce przyjete kryteria

2. w celu jego usprawnienia.

3. Cele ewaluacji szkolnego programu profilaktyki:

cech danego programu, dziatania czy tez obiektu




e okreslenie skutecznosci dziatarn wynikajacych z realizacji programu

e [Rldostosowanie programu do pojawiajgcych sie probleméw i potrzeb ucznidéw, rodzicow i nauczycieli

e [lokreslenie mozliwosci kontynuowania programu w kolejnym cyklu ksztatcenia.

Problematyka badawcza:

e sprawdzenie w jakim zakresie tresci programu odpowiadajg potrzebom szkoty i realiom zycia

e [lokreslenie zakresu zmian i modyfikacji tresci

e [rozeznanie w jakim stopniu program profilaktyki wptywa na jakos¢ pracy opiekunczo- wychowawczej
szkoty.

Kryteria ewaluacji:

trafnos¢ wobec potrzeb ucznidw i realidw szkoty

Blotwarto$é tresci programowych

Blzgodnos¢ uwarunkowan programu do jego celéw i tresci

Blefektywnosé

Blspdjnosc z dziataniami opiekunczo-wychowawczymi

Metody zbierania danych:

e [lobserwacja, wywiad, ankiety

e [Rlwywiad

e [lanaliza dokumentdéw (plan pracy wychowawcy, dzienniczki).

ANEKS

Procedury postepowania nauczycieli

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat, uzywa alkoholu lub innych
srodkow w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawia nierzad, badz przejawia inne zachowania
swiadczace o demoralizacji, nauczyciel powinien podja¢ nastepujace kroki:

N

Przekaza¢ uzyskang informacje wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.

Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw (prawnych opiekundw) ucznia i przekazuje im uzyskang informa-
cje.

Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz z uczniem w ich obecnosci. Za spotkania sporzadza notatke, ktérg
podpisujg wszystkie osoby w niej uczestniczagce. W przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje
ucznia do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow za$ do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
W toku interwencji profilaktycznej mozna zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistyczne;j
placéwki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice odmawiajg wspétpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych Zzrédet napty-
wajg informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej
sytuacji sgd rodzinny lub policje (ds. nieletnich).

Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta dostepne jej sSrodki oddziatywan wychowawczych (rozmowa z
rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem, psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw, dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje. Dalszy tok postepowania
lezy w kompetencji tych instytucji.

Jezeli zachowania $wiadczgce o demoralizacji przejawia uczen, ktory ukonczyt 18 lat, a nie jest to udziat w
dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa, to postepowanie nauczyciela powinno byé
okreslone przez wewnetrzny regulamin szkoty.

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, przestepstwa $ciga-
nego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup przestepczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postepo-
wania karnego, dyrektor szkoty, jako przedstawiciel instytucji jest zobowigzany niezwtocznie zawiadomic¢ o
tym prokuratora lub policje.

. W przypadku, kiedy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen bedacy pod wptywem

alkoholu lub narkotykéw, powinien podja¢ nastepujace kroki:

Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy i pedagoga.



Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczerstwa nie pozostawia go samego — stwarza
warunki, w ktdorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.

Wzywa pogotowie w celu sprawdzenia trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie udziela pomocy medycznej
Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekundw, ktérych zobowigzuje do niezwtocz-
nego odebrania ucznia ze szkoty.

Sporzadza notatke o przekazaniu rodzicom dziecka bedacego pod wptywem srodkéw odurzajgcych
(notatke podpisujg rodzice). Gdy rodzice/opiekunowie odmawiajg odebrania dziecka lub kontakt z nimi
jest niemozliwy, o pozostaniu ucznia w szkole, czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo o
przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom policji, w porozumieniu z dyrektorem szkoty/placowki
decyduje lekarz po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia.

Dyrektor szkoty zawiadamia najblizszg jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedgcego pod wptywem alko-
holu odmawiajg przyjscia do szkoty lub kontakt z nimi jest niemozliwy, a uczen jest agresywny badz swoim
zachowaniem daje powdéd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych osdb.

W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci policja ma mozliwos¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzez-
wien albo do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych — na czas niezbedny do wytrzezwienia
(maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia sie rodzicow/opiekunéw oraz sad ro-
dzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

Jezeli powtarzajg sie przypadki, w ktdérych uczen (przed ukoriczeniem 18 lat) znajduje sie pod wptywem
alkoholu lub narkotykdéw na terenie szkoty ma obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nie-
letnich) lub sgdu rodzinnego.

Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, stanowi wykroczenie z art. 431
ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Nalezy o tym fakcie powiadomic policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajacg wygladem narkotyk,

powinien podja¢ nastepujace kroki:

Nauczyciel zachowujgc srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej oséb niepowota-
nych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, prébuje (o ile to jest mozliwe w zakre-
sie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa policje. Po przyjezdzie policji niezwtocznie
przekazuje zabezpieczong substancje i przekazuje informacje dotyczgce szczegdty zdarzenia.

. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ize uczen posiada przy sobie substancje przypominajaca
narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma prawo zgdaé, aby uczen
przekazat mu te substancje, pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wtasnej odziezy), ewentu-
alnie innych przedmiotdw budzgcych podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel
nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia —jest to czynnosc
zastrzezona wytgcznie dla policji.

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekundéw ucznia i wzywa ich do
natychmiastowego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji i pokazania
zawartos$ci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktéra przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia
oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu, wzywa policje,
ktorej przekazuje substancje. Wczesniej prébuje ustali¢, w jaki sposdb i od kogo uczen nabyt substancje.
Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng notatke z ustalen wraz ze swoimi
spostrzezeniami.

Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przestepstwa:

Niezwtoczne powiadomienie dyrektora szkoty i pedagoga.
Ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkdéw zdarzenia.



Przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty lub pedagogowi
szkolnemu pod opieke.

Powiadomienie rodzicdw ucznia-sprawcy.

Niezwtoczne powiadomienie policji.

Zabezpieczenie ewentualnych dowodéw przestepstwa lub przedmiotdw pochodzacych z przestepstwa i
przekazanie ich policji.

Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktéry stat sie ofiarg czynu karalnego:

Udzielania pierwszej pomocy (przedmedycznej) przez higienistke, a w przypadku jej nieobecnosci wezwa-
nie pogotowia.

Niezwtocznie powiadomienie dyrektora szkoty.

Powiadomienie rodzicéw ucznia.

Niezwtoczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznos¢ profesjonalnego zabezpieczenia
Sladow przestepstwa, ustalenia okolicznosci i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

Wykaz specjalistycznych placowek

14.

15.
16.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 42- 700 Lubliniec, ul. Oswiecimska 30, tel. 34/356 20 05

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 42-700 Lubliniec, ul. Paderewskiego 5,
tel.34/353 01 00

Komenda Powiatowa Policji, 42- 700 Lubliniec, ul. Oswiecimska 6, tel. 34/353 22 55

Prokuratura Rejonowa w Lublificu, ul. Plebiscytowa 30 tel.34 /353 07 36

Pogotowie ratunkowe, tel.999, 34 3506360

Zespodl Poradni Specjalistycznych ,,Integra”, 42-700 Lubliniec, ul. K. Miarki 15h, tel. 34/353 16 65

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Punkt Konsultacyjny w Lublicu, ul. Oswiecimska 30, tel.34 3511461
Publiczna Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Lublificu, ul. Sobieskiego 9, tel. 34/356 29 66
Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny w Lublinicu, ul. Grunwaldzka 48, tel. 34/356 24 51 do 57

. Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Lublifcu, ul. Sgdowa 3, tel. 34/351 51 43

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ,42- 700 Lubliniec, ul. Sobieskiego 9, tel. 34/356 32 57

. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, 42- 700 Lubliniec, ul. 74 GPP,tel.34/353 02 14

. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Klub Nadzieja”, 42- 700 Lubliniec, ul. Grunwaldzka 48, tel.34/35110
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Lublinieckie Centrum Pomocy Blizniemu ,,Monar- Markot” (Dom Samotnej Matki z Dzieckiem i Ludzi
Bezdomnych) 42- 700 Lubliniec, ul. Kokotek 42, tel. 34/356 51 90

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przestepstw, 42-200 Czestochowa, ul. Partyzantow 1/3, tel.34/368 19 13
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, tel. 0 801 12 00 02



